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ALLES HAT SEINE STUNDE
DAS BUCH KOHELET, KAPITEL 3

Alles hat seine Stunde. [ mit Achtsamkeit

Fur jedes Geschehen unter dem Himmel gibt es eine bestimmte Zeit:

Eine Zeit zum Gebdren und eine Zeit zum Sterben,
eine Zeit zum Pflanzen und eine Zeit zum Abernten der Pflanzen,

Eine Zeit zum Toten und eine Zeit zum Heilen,
eine Zeit zum NiederreiSen und eine Zeit zum Bauen,

Eine Zeit zum Weinen und eine Zeit zum Lachen,
eine Zeit fiir die Klage und eine Zeit fiir den Tanz,

Eine Zeit zum Steinewerfen und eine Zeit zum Steine sammeln,
eine Zeit zum Umarmen, und eine Zeit, die Umarmung zu I6sen,

Eine Zeit zum Suchen und eine Zeit zum Verlieren,
eine Zeit zum Behalten und eine Zeit zum Wegwerfen,

Eine Zeit zum Zerreilen und eine Zeit zum Zusammenndhen,
eine Zeit zum Schweigen und eine Zeit zum Reden,

Eine Zeit zum Lieben und eine Zeit zum Hassen,
eine Zeit fir den Krieg und eine Zeit flir den Frieden.
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